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主催：追手門学院大学 WIL推進センター ccd@otemon.ac.jp

Concept

“なんとなく”過ごす？それとも“目的をもって”過ごす？

「就活なんてまだ先」「今は売り手市場だから大丈夫」——そう思っていませんか？

でも、「自分が本当にやりたいこと」や「向いている仕事」を見つけるには、多くの経験と時間が必要です。

3年生になってから就活を意識しても、短期間で自分の適性や興味を深掘りするのは意外と難しいもの。

だからこそ、大学1年生の今から、自分の可能性を広げる準備をしておくことが大切です。

このイベントでは…

• 多彩なグループワークを通じて、コミュニケーションスキルをUP！

• 「自分に合う仕事の見つけ方」を考えるきっかけをつかむ！

• 意欲的な仲間と出会い、大学生活のヒントを得る！

ここで得た視点が、あなたの大学生活の“軸”になるかもしれません。

さあ、4年後の理想の自分に向けて、最初の一歩を踏み出そう！

スケジュール（予定）

09：30 総持寺キャンパスAcademic Ark 1階（A141)集合

09：30-12：40 ワークショップ1

12：40-13：40 昼食休憩

13：40-15：00 ワークショップ2

申し込み（全新入生対象：先着150名）

申込は以下のリンクまたはQRコードから！

https://forms.gle/sUDmVFqVFNwBvMuC7

今すぐ参加登録をして、

理想の自分を発見するスタートを切ろう！

※ワーク中に、キャンパス探検を含む

※ 4月6日（月）の「友達作り＆キャンパス探検隊」と一部内容は共通ですが、両方の参加が可能です

2026年4月8日（水） 9:30-15:00
追手門学院大学総持寺キャンパス

https://forms.gle/sUDmVFqVFNwBvMuC7

