
2022年度春期短期海外プログラム
Philippines IDEA CEBU Program

基盤教育科目
「短期海外セミナー」
２単位修得可能

短期海外留学
奨励奨学金対象

学校：IDEA CEBU（語学学校、フィリピン・セブ島）

渡航期間：2023年2月5日～3月4日（28日間）

費用（概算）：380,000円 ※別途、航空券代金等が発生します

申込締め切り：2022年10月31日（月）



語学学校＆学生寮 IDEA CEBU *イメージ

日本人スタッフ3～6名

＋他国籍スタッフが

サポート

部屋は最大で

３名利用

（並びの固定ベッド）

門限あり。ゲートキーを

使ったセキュリティー

インターネットが遅い

（日本と比べて）

IDEA学生寮滞在情報

春休み短期留学・セブ島４週間
語学学校と学生寮が併設しているので移動も安心！
2022年11月に新キャンパスへ移転！近くにはショッピングモール
もあり留学するにあたって最適な環境です！

開始時刻 終了時刻 時間割 備 考

6:00 7:00 起床&準備

7:30 8:00
朝食 学内のダイニングにて

8:00 8:50

9:00 9:50 マンツーマン１
渡航前事前英語力テストの配点によって、時間割が作成されます。
授業時間割は各々に配布されますので、左記のスケジュール通りではありません。
この時間内でそれぞれ変動します。

10:00 10:50 グループ1

11:00 11:50 マンツーマン2

12:00 13:00 昼食 学内のダイニングにて

13:00 13:50 マンツーマン3

授業時間割は各々に配布されますので、左記のスケジュール通りではありません。
この時間内でそれぞれ変動します。
エッセイに関しては、それぞれ与えられるトピックについてライティング（作文）を英語
で書いていただきます。翌日講師よりその作文の添削をして返却されます。

14:00 14:50 マンツーマン4

15:00 15:50 グループ2

16:00 16:50 休憩

17:00 17:50 エッセイ

18:00 19:00 夕食 学内のダイニングにて

19:00 23:00 自由時間

23:00 - 就寝準備 & 就寝 推奨門限時間

1日あたりの授業時間 50分 7コマ（350分 / 5.9時間）

2週間あたりの授業時間（目安） 1日350分 x 10日間（3,500分 / 58時間）

4週間あたりの授業時間（目安） 1日350分 x 20日間（7,000分 / 116時間）

平日時間割の例
※土・日・祝日は休息日



申込から出発までのスケジュール（予定）

※ご利用航空会社： PR＝フィリピン航空
２３年度運航スケジュール未定のため、現時点での情報でのご案内となります。
※現地でのスケジュールは学校の予定により変更になることもございます。
学校予定は必ず現地でご自身にてご確認をお願いいたします。

行程表（予定）

日時 地名 現地時間 交通機関 スケジュール 食事

2023年

2/5(日)

関 西 空 港 発

マ ニ ラ 空 港 着

マ ニ ラ 空 港 発

セ ブ 空 港 着

午 前

午 後

航 空 機

航 空 機

航 空 機

空路、フィリピン航空にてマニラ空港へ

マニラ空港到着後、入国手続きへ

空路、フィリピン航空にてセブ空港へ

セブ空港着後、入国審査、荷物受取り、出口へ

送迎車にて学生寮（語学学校IDEA）へ移動

※学生寮は３名１室を想定

（学生寮泊）

昼： －

夕：機 内

2/6(月)
セ ブ

午前：IDEA CEBUにてオリエンテーション・英語レッスン

午後：IDEA CEBUにて英語レッスン・ショッピング

（学生寮泊）

朝：学生寮

昼：学生寮

夕：学生寮

2/7(火)

｜

3/3(金)

セ ブ

IDEA CEBUにて語学研修スタート

１日のスケジュール

・マンツーマンレッスン50分×４回

・グループレッスン50分×２回

・エッセイ（作文） 50分×１回

※土日祝日は休校、自由行動

（学生寮泊）

朝：学生寮

昼：学生寮

夕：学生寮

3/4（土）

セ ブ 空 港 発

マ ニ ラ 空 港 着

マ ニ ラ 空 港 発

関 西 空 港 着

午 前

午 後

航 空 機

航 空 機

航 空 機

送迎車にてセブ空港へ

着後、チェックイン、荷物預け、セキュリティチェック、出国審査

空路、フィリピン航空にてマニラ空港へ

マニラ空港到着後、乗り継ぎ、出国手続き

空路、フィリピン航空にて関西空港へ

着後、入国審査、検疫、荷物受取り、出口へ。

朝： －

昼： －

夕： －

※土日祝日は休校

日程 項目 内容

10月3日(月)～10月21日(金) 留学相談会
プログラム案内、パスポート取得案内、
Gmail登録案内

10月24日(月)～10月28日(金) 個別相談 既往症、アレルギー等についての相談

10月31日(月)14：00 申込締め切り
提出書類：申込書、誓約書、既往症とアレ
ルギー記載、パスポートコピー、ワクチン
パスポート、Gmail

11月6日(月) 申込金お支払い期日 お支払い方法はお申し込み時にご案内

11月下旬 第一回オリエンテーション
RyuGO登録、ESTA案内、保険、WIFI、
Money T、ワクチンパスポート確認

12月中旬 危機管理セミナー

2023年1月下旬 最終オリエンテーション

2023年2月5日(日)～3月4日(土) プログラム参加



費用について

≪含まれるもの≫

入学金、授業料、寮費、食事
代 (1日3食)、光熱費、空港
送迎費、 教材代、現地サ
ポート費用、就学 ビザ代、
WiFi/SIMカード代

≪含まれないもの≫

航空運賃、空港諸税等（約200,000円）

自宅から出発空港までの交通費

海外保険料、任意保険料、PCR検査代、外
食などの個人にかかる費用、パスポー ト申請費
用等

必要書類を期日までに提出・審査後、以下の単位が認定されます。
（１）科 目 ：基盤教育科目「短期海外セミナー」

※すでに当該科目修了の認定を得ている場合、再度履修する
ことはできません。

（２）単位数 ：2単位
（３）認定時期：2023年度春学期の単位認定
（４）必要書類：②は下のQRコードから取得
①プログラム終了後に発行される証明書すべてのコピー
②短期海外プログラム報告書※
（５）提出先 ：国際連携企画課（総持寺キャンパス2F）

（６）提出期日：2023年5月31日(水) 15時まで

必要書類を期日までに提出・審査後、以下の奨励奨学
金が支給されます。
（１）支給額 ：40,000円
（２）支給時期 ：2023年4月末（予定）
（３）必要書類 ：①～③は下のQRコードから取得
①短期海外留学奨励奨学金申請書※
②短期留学計画書※
③短期海外留学奨励奨学金奨学金振込口座届※
④学業成績証明書（募集要項を確認してください。）

（４）提出先：国際連携企画課（総持寺キャンパス2F）

（５）提出期日：2022年11月30日（水）15時まで

単位認定について 奨励奨学金について

１.費用の支払いについて
①申込金 ： 88,000円
②お支払い方法 ： お申し込み時にご案内
③お支払い期日 ： 11月6日（日）
2.キャンセル費用について
参加者に帰する事由事情の有無にかかわらず、キャンセルをする場合には、以下の通りキャンセル費用が発生
いたします。ご理解いただいた上でお申し込みをお願いいたします。
①申し込み後～旅行出発日の31日前まで ： 33,000円
②旅行出発日の3日前まで ： 旅行代金の20％
③旅行出発の当日まで ： 旅行代金の50％
④無連絡不参加および旅行開始後の解除 ： 旅行代金の100％

研修に関する注意事項




