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交換留学修了届（2022 年度） 

 

 

 

 

私は海外協定校に派遣され、この度交換留学を修了しましたので、下記のとおりご報告致

します。 

 

記 

 

■基本情報 

留学先国 スペイン 

留学先大学 ウェルバ大学 

形態 □国立  公立 □私立 □その他 

学年歴 ※記入例 １学期：４月上旬～７月下旬、２学期：９月中旬～２月上旬 

10 月中旬～1月下旬 

学生数 11,358 人 

創立年 1933 年 

留学先での所属学部 ビジネス学部 

留学時の学年 4 年 

留学開始・終了時期   2022 年 10 月 15 日～  2023 年 1月 30日 （   4 カ月） 

 

 

■留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか？ 

メインキャンパスはとても広く３～５学部ぐらいの授業がそこで行われています。 

経済学部はまた違うキャンパスでメインに比べこぢんまりとしています。 

メインキャンパスのトイレにはトイレットペーパーが基本無いので、要注意です。 

町については、穏やかで自然豊かな環境のため過ごしやすいと思います。 
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② 留学中はどこに住んでいましたか？ 

a. 大学寮     （   ）：  何人部屋でしたか（   人） 

b. アパート  （   ）： 何人部屋でしたか（  5 人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他      （   ）： 具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか？ 

乾燥機や食洗器まで付いていたので、とても便利でした。友達曰くあまり付いていないところの

方が多いようです。 

暖房、扇風機等もありました。部屋も広く日本と同じくらい過ごしやすいです。 

 

④ 現地のインターネット環境はどうでしたか？ 

一日に一回は家の Wi-Fi が切れます。10 分ぐらいで治るときもあれば、1 時間以上かかることも

ありました。外では３Gでした。また町には Wi-Fi が基本通っていないので、海外 SIM をついた時

から使えるようにしておくといいと思います。 

 

 

⑤ 食事はどうしましたか？ 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食         （   ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他           （〇）具体的に：ほぼ自炊 

⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか？ 

基本となりの席の子に話しかけるようにしていましたが、英語が通じない人もいるので、その時

次第です。友達曰くパーティーに行って交流するのが主流だそうです。 

 

 

 

 

⑦ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか？ 

現地に滞在しました。クリスマスと大晦日、元旦以外は開いているので、食料には困らないと思

います。留学生は基本ヨーロッパ圏の子がほとんどなので、みんな帰省してしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

生ものや生野菜（サラダ等）は食べない方が良いかもしれません。 

 

 

 

 

⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いしま

す。 

シエスタというお昼休憩があり、基本昼から夕方にかけてお店は閉まります。夕食を食べるレス

トランなどは 20時半以降ぐらいからしか開きません。 

スーパーはシエスタでも開いていますが、日曜日は閉まっています。 

宗教行事が多く行われる印象です。23 時～24 時にかけて爆音が流れることもありました。 

食事は基本おいしいです。パエリアにしても、オムレツにしても最高です。日本の調味料は醤油

が売られています。日本食はほぼ売られていませんが、豆腐はありました。 

⑩ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険      （  ） 

b. 個人の保険のみ             （  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方 （〇） 

⑪ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい （   ） 具体的に： 

b. いいえ（〇） 

⑫ 現地で病院に掛かったことはありましたか？ 

あります。 

 

 

 

⑬ 大学内の医務室・診療所（附属病院など）で医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

大学に保健室があると聞いたことがないので、分からないです。 

 

 

⑭ 学内外で問題があった時には誰に相談しましたか？留学先に相談窓口はありましたか？ 

国際インフォメーションがあります。 

 

 

⑮ 現地での危険情報をどの様に収集し、どのような防犯対策をしましたか？ 

かばんは基本前にして、携帯は机の上に置かないことということを守っていれば大丈夫だと思い

ます。友達は携帯とお財布をすられていました。 

 



 

■留学先での学習について 

① 留学先で履修した科目・時間・授業内容について教えてください。 

※ 詳細は別紙「学習・研究活動レポート」に記載をお願いします 

・Financial economics and accounting 

・Financial Econometrics 

・Introduction to financial management 

・Spanish class 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

古い時間割表を渡されたので、常にもらったものが最新のものかを確認した方が良いと思います。 

 

 

 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

経済学部の留学になるので、かなり数式が必要になります。計算機が必要な授業もあるので、あ

らかじめ確認した方が良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

■留学前後の外部語学試験の成績・資格試験の実績について 

① 外部語学試験 

〔留学前〕 

 

〔留学後〕 

② 資格試験 

〔留学前〕 

 

〔留学後〕 

 

■今後の進路等について 

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （〇）４年で卒業予定 

b. （   ）卒業は延期する予定（延長予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

内定者課題は留学中に受けていました。 



 

■留学全般について 

① 留学を終えての学習成果を教えてください。 

基本スペイン語なので、他の国と比べて英語が上達するのかと言われると微妙だと思いますが、その

かわりスペイン語が出来るようになります。 

自己肯定感が上がったり、1 人で乗り切る力がついたと思います。 

 

 

 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

考え方や価値観が変わりました。日本人はよく周りと自分を比べがちですが、海外の方は常に昨日の

自分、過去の自分と比べています。常に自分との闘いという感じでした。同調圧力等もないので、自己

肯定感も上がると思います。また留学中、友達にあなた次第だよと何度も言われたので、自分の意見を

しっかりともてるようになったと思います。 

 

 

 

 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

はじめは不安でいっぱいだと思いますが、行って損はないので、すこしでも悩んでいる方がいたら挑

戦してほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■学習・研究活動レポート 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Financial economics and accounting 金融経済と会計学 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 3 ヶ月 

単位数 3 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 75 時間１ 

担当教授 Rabadan 教授 

授業内容 ERP について 

試験・課題など 毎回試験あり。課題もあり。 

学習成果（自由記入） 

ERP について詳しく学ぶことが出来ます。 

 

 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Financial Econometrics 金融経済学 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 3 ヶ月 

単位数 6 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 150 時間 

担当教授 David 教授 Ramon 教授 

授業内容 移動平均のプロセスなど 

試験・課題など 毎回授業内課題あり。 

学習成果（自由記入） 

統計学について良く学べると思います。 

 

 

 

 



 

■学習・研究活動レポート 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Introduction to financial management 財務管理 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 3 ヶ月 

単位数 6 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 150 時間 

担当教授 Juan 教授 

授業内容 長期債と短期債の金利変動についての計算など 

試験・課題など グループワーク課題あり。 

学習成果（自由記入） 

金利について詳しく学ぶことが出来ます。 

 

 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Spanish class スペイン語 

科目設置学部・研究科 全学部 

履修期間  

単位数  

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 150 時間 

担当教授 Maria 教授ｓ 

授業内容 スペイン語について 

試験・課題など 口語試験、グループ試験、記述試験あり 

学習成果（自由記入） 

スペイン語の習得に繋がります。 

 

 

 

 



 

■留学費用について 

現地通貨： 円換算：   ＝￥ 

留学費用項目 現地通貨 日本円（換算） その他（備考欄） 

授業料 ０   

滞在費 1,500€ 222,000 円  

食費 約 600€ 約 88,800 円  

図書費 ０   

学用品費 ０   

教養娯楽費 約 1,200€ 約 177,600 円  

被服費 ０   

医療費 ０   

保険費 約 240€ 約 35,520 円 ＋約 6万円（学内包括保険代） 

渡航旅費（航空運賃・空港税など） 約 2,702€ 約 400,000 円  

雑費    

その他（電気代＆ガス代） 約 1,200€ 約 177,600 円  

その他    

その他    

合計 7,442€ 1,101,520 円 1,161,520 円 

以上 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

本学学生の個人的な質問等に回答していただける方、また卒業後のフォローアップ調査に協

力いただける方は、下にお名前と連絡先をご記入ください。ご記入いただいた個人情報は、

本目的以外には利用致しません。 

 

学籍番号  

氏名  

メールアドレス 

（長期使用のもの） 

 

 

 

 


