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2024 年度派遣交換留学修了届 

※HP 上で公開しますので、個人情報は記入しないようにしてください。 

私は海外協定校に派遣され、この度交換留学を修了しましたので、下記のとおりご報告いたします。 

■基本情報 

留学先国 韓国 

留学先大学 建国大学 

形態 □国立 □公立 ■私立 □その他 

学年歴 ※記入例 １学期：４⽉上旬〜７⽉下旬、２学期：９⽉中旬〜２⽉上旬

学生数 22,409 名 

創立年 1946 年 

留学先での所属学部 メディアコミュニケーション学部 

留学時の学年 4 回生 

留学開始・終了時期     2024  年 8 月 21 ⽇〜 2024  年 12 月

22 日 （     4 カ月） 

■留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか？ 

学生や家族で住んでいる人が多く、観光地という感じではなかったため暮らしやすかった。 

近くにマート銀行、映画館など近所ですべての物を揃えることができました。 

② 留学中はどこに住んでいましたか？ 
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a. 大学寮 （ 〇  ）： 何人部屋でしたか（  ２ 人） 

b. アパート  （   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他 （   ）： 具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか？ 

浄水器があったことがとても便利でした。寮の玄関には管理人室があるため安全で何にか分からない

ことがあったら聞きに行けた。 

④ 現地のインターネット環境はどうでしたか？ 

寮も大学も整っていた。 

⑤ 食事はどうしましたか？ 

a. 大学・寮のミールプラン（  〇 ） 

b. 主に外食         （   ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他          （   ）具体的に：   

⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか？ 

最初のオリエンテーションで何人か友達ができたのと授業などで積極的に声を掛けることを意識しま

した。 

⑦ 余暇や⻑期休暇はどのように過ごしましたか？

寮にいるのがもったいないと感じたため、目標をたてて観光や遊びに行っていました。 

友達と予定を合わせて出かけたり、一人で美術館やショッピングに行ったりしました。 

⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 
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冬の韓国は本当に寒すぎるのと日本に比べてとても乾燥するので渡航は夏だと思いますがもっと暖か

い服を用意したり、マスクをして喉が乾燥しないようにした方が良いなと思いました。 

⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。

学食などでも辛いものが多いこととお店などは日本に比べて親切に接客してくれるわけではないので

少しギャップを感じました。 

⑩ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険  （  ） 

b. 個人の保険のみ           （  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方 （ 〇 ） 

⑪ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい （   ） 具体的に： 

b. いいえ（  〇 ） 

⑫ 現地で病院に掛かったことはありましたか？ 

ないです。 

⑬ 大学内の医務室・診療所（附属病院など）で医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

受けていないので分からないですが、建国大学は附属病院があります 

⑭ 学内外で問題があった時には誰に相談しましたか？留学先に相談窓口はありましたか？ 

国際センターにいくとサポートしてもらえるような環境でした。とてもフレンドリーに対応してもら

えるので足を運びやすいです。 

⑮ 現地での危険情報をどの様に収集し、どのような防犯対策をしましたか？ 

携帯電話で危険を教えてくれるメールが届くのでそれを確認していました。また、夜はなるべく１人

で歩かないようにしていました。 
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■留学先での学習について 

① 留学先で履修した科目・時間・授業内容について教えてください。 

※ 詳細は別紙「学習・研究活動レポート」に記載をお願いします 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

予習、復習に思ったよりも時間がかかるので６個授業を履修したのですが毎週課題もあってついてい

くのが大変でした。中間考査や期末考査のときに範囲が広い上に日本語が全くないので時間がとても

かかりました。 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

聞き取りや読みの能力が格段に上がったと思います。また、毎日新しく分からない単語に出会えるの

で授業に出るだけでとても実力が上がると感じました。 

■留学前後の外部語学試験の成績・資格試験の実績について 

① 外部語学試験 

〔留学前〕 

TOPIK４級 

〔留学後〕 

② 資格試験 

〔留学前〕 〔留学後〕 

■今後の進路等について 
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① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （  〇 ）４年で卒業予定 

b. （   ）卒業は延期する予定（延⻑予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

就職活動を終えてから韓国に行けるように、４月５月はほとんど毎日面接を受け、説明会に参加した。

留学準備と就職活動の両立は少し忙しくしんどいと感じることも多いと思うが就職活動を終わらせて

から参加したため韓国では思う存分留学に集中できた。 

■留学全般について 

① 留学を終えての学習成果を教えてください。 

韓国語の他にも正規留学だったので韓国の授業も履修しその科目の知識もついたと感じます。日本と

韓国の学生の熱力の違いやテストの出題傾向の違いなども感じることができました。また、韓国人や

他の国の友人ができたことによりそれぞれの国の文化の違いを感じることができました。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

言語能力は勿論のこと、交友関係も広くなり留学に来たからこそ出会えた人がとても多く頑張ってい

る人たちと生活を共にするのはとても刺激を受けました。また、積極性も身に付き日本に帰ってから

の目的や目標も明確化したと感じます。視野が広くなり選択肢がたくさん増えました。 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

もし現在悩んでいる人がいれば挑戦してみることをおすすめします。私も渡航前は沢山不安がありま

したが、いざ韓国に行ってみると１度もホームシックにならず毎⽇が充実していてとても⾃⼰成⻑で

きたと思います！ 
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■学習・研究活動レポート

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

시각심리학 視覚心理学 

科目設置学部・研究科 文化大学 

履修期間 秋学期 

単位数 ２ 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 ２時間 

担当教授 ホン・ウピョン教授 

授業内容 美術作品や人間の臓器構造など様々な視点から視覚から得る心理 

試験・課題など 中間・期末・最終発表 

学習成果（自由記入） 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

UNDERSTANDING KOREAN CULTUR 韓国文化の理解 

科目設置学部・研究科  

履修期間 秋学期 

単位数 ２ 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面＋オンライン 

授業時間数 ２ 

担当教授 メッキ教授 

授業内容 韓国の歴史から文化まで幅広く学ぶ 

試験・課題など 試験、課題、発表 

学習成果（自由記入） 
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■学習・研究活動レポート 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

중급한국어 中級韓国語 

科目設置学部・研究科  

履修期間 秋学期 

単位数 ２ 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 ２時間 

担当教授 ソン・ジェウン教授 

授業内容 中級文法や中級単語 

試験・課題など 試験あり 

学習成果（自由記入） 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

다언어주의의이론과실제 全言語主義の理論と実際 

科目設置学部・研究科  

履修期間 秋学期 

単位数 ２ 

本学での単位認定状況 なし 

授業形態 対面 

授業時間数 ２時間 

担当教授 ユン・シンイェ教授 

授業内容 ⺟国語と第⼆⾔語の習得について
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試験・課題など 試験・課題・グループワーク・発表 

学習成果（自由記入） 

■留学費用について 

現地通貨： 円換算： 922  ＝￥ 

留学費用項目 現地通貨 日本円（換算） その他（備考欄） 

授業料 ０ ０ 

滞在費 2,038,000 203,800 寮費 

食費 828,800 82843 寮の学食（結構余りました） 

図書費 30,000 3,000 韓国語の授業の教材と自習用の教材 

学用品費 

教養娯楽費 40,000 4096 ロッテワールドやフェアウェルパーティー 

被服費 ０ 

医療費 ０ 

保険費 925,600 100,340 包括保険＋任意の保険 

渡航旅費（航空運賃・空

港税など） 

513,188 55,630

雑費 5，000,000 511,986 外食や交友費 

その他 

その他 

その他 

合計 9,375,588 961,695

以上 
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