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2024 年度派遣交換留学修了届 

※HP 上で公開しますので、個人情報は記入しないようにしてください。 

私は海外協定校に派遣され、この度交換留学を修了しましたので、下記のとおりご報告いたします。 

■基本情報 

留学先国 韓国 

留学先大学 建国大学 

形態 □国立 □公立 ☑私立 □その他 

学年歴 ※記入例 １学期：４⽉上旬〜７⽉下旬、２学期：９⽉中旬〜２⽉上旬

秋学期：9 ⽉〜11 月、冬学期：12 ⽉〜2 月 

学生数 約 2 万 5700 万人 

創立年 1946 年 

留学先での所属学部 語学堂 

留学時の学年 3 年 

留学開始・終了時期 2024 年 9 月 2 ⽇〜2025 年 2 月 19 日 （  6 カ月） 

■留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか？ 

学校の近くには、付属病院や大きなマーケットがあったため便利でした。大学の敷地内には大学生は

もちろん、地域の人も散歩していました。大学内に大きな湖があり。野生のリスやアヒル、カモなど動

物もたくさんいて自然にも囲まれている。近くにはバス停や駅があるので交通の面で困ることはなか

ったです。 

② 留学中はどこに住んでいましたか？ 

a. 大学寮 （ 〇 ）： 何人部屋でしたか（ 2  人） 

b. アパート  （   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 
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d. その他 （   ）： 具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか？ 

寮は 2 人部屋で同じ日本人でした。入居する際にベットシーツは貸してもらえるが、枕、布団は自分

で買わないといけませんでした。各階にウォーターサーバーが設置されていたので飲み物には困らな

かったです。 

④ 現地のインターネット環境はどうでしたか？ 

寮には各部屋に Wi-Fi が設置されていました。カフェやご飯屋にも無料の Wi-Fi が多く設置されてお

り、Wi-Fi で困ったことはなかったです。 

⑤ 食事はどうしましたか？ 

a. 大学・寮のミールプラン（ 〇 ） 

b. 主に外食         （   ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他          （   ）具体的に：   

⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか？ 

大学の日本語学科が日韓交流会を企画してくれて参加をすることで交流を深めた。 

⑦ 余暇や⻑期休暇はどのように過ごしましたか？

韓国⼈の友⼈や同じクラスの⼈と遊んでいました。⻑期休暇の際は、遠出をして平⽇では⾏くのが難

しい場所に行ったりしていました。 

⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

韓国の政治が荒れていた時期だったので、デモが行われる場所は行かないようにしていました。反日

運動をしている人を見かけた時には、日本語を話さないように黙っていました。 

⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。

⑩ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険  （  ） 

b. 個人の保険のみ           （  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方 （ 〇 ） 

⑪ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい （   ） 具体的に： 

b. いいえ（ 〇 ） 

⑫ 現地で病院に掛かったことはありましたか？ 



派遣交換留学―帰国後提出 書式１ 

風邪をひいて、病院を受診しました。 

⑬ 大学内の医務室・診療所（附属病院など）で医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

留学サポートセンターに連絡をして、予約を取ってもらい日本語通訳の方と一緒に病院に行きました。

⑭ 学内外で問題があった時には誰に相談しましたか？留学先に相談窓口はありましたか？ 

韓国人の友人や日本人の友人、日本担当の語学堂の職員に相談していました。窓口はなかったです。

⑮ 現地での危険情報をどの様に収集し、どのような防犯対策をしましたか？ 

大使館から送られてくるメールを確認したり、同じ国に留学している友人と連絡を取り合い情報共有

していました。週末になるとデモが頻繁に行われるのでそこには行かないようにしていました。 

■留学先での学習について 

① 留学先で履修した科目・時間・授業内容について教えてください。 

※ 詳細は別紙「学習・研究活動レポート」に記載をお願いします 

語学堂 

週 5 回 1 時 40 分〜5 時 30 分 

文法や単語などを含めた 4 技能 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

自分のあった級で勉強することが大切です。事前にテストを受けてからクラスが決まりますが、初回

の段階で自分のレベルとあっているかを見極めて、自分に合っていなかったら担任の先生に相談する

ことが大切です。 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

様々な国の人がいるので、日本人だけで固まるのではなく他の国の人とも話した方がいいと思います。

みんな韓国語を勉強しに来ているので、基本韓国語で話しますが、韓国語以外にも英語でしゃべって

いる人も多いので英語がもっとうまかったらよかったと感じました。 

■留学前後の外部語学試験の成績・資格試験の実績について 

① 外部語学試験 

〔留学前〕 

TOPIK1 級 

〔留学後〕 

これから受ける予定です。 

② 資格試験 
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〔留学前〕 〔留学後〕 

■今後の進路等について 

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （ 〇 ）４年で卒業予定 

b. （   ）卒業は延期する予定（延⻑予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

ゼミは、オンラインで受けさせてもらっていました。 

就活の準備として SPI の本を持ってきて勉強していました。就キャリの人とオンラインで書類の添削

や就活に対しての不安などを聞いてもらっていました。日本に帰るときには、エントリーをするだけ

の状態に持っていけるようにガクチカや企業研究などを行っていました。 

■留学全般について 

① 留学を終えての学習成果を教えてください。 

四技能すべて伸びたが、その中でも一番伸びたのが会話力です。韓国に来た当初は、相手が何を言って

いるのか理解できないことが多々ありましたが、積極的に自分からしゃべることで伸びました。毎日

日記を韓国語で書いていたおかげて、書く力も身に付きました。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

留学前は、自分に自信がなかったり消極的な性格だったが留学を通して、自分の意思をはっきりと伝

えることができるようになったと感じます。また、様々な価値観を持った人と触れ合う機会が多いの

で、自分とは違った考え方の人を以前より受け入れることができたと思います。 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

留学に行きたいと少しでも思っている人は、絶対に行った方がいいです。社会人になると留学に行く

時間をつくるのが難しくなるので時間が沢山ある大学生のうちに行くことをお勧めします。最初は、

不安や心配のほうが大きいかもしれませんが、いざ行ってみると自分自身の価値観を大きく変え、こ

れから生きていく上で大切なことを学ぶことができるので、ぜひ留学に行ってください！ 

■学習・研究活動レポート

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

科目設置学部・研究科  

履修期間 

単位数 

本学での単位認定状況  
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授業形態 

授業時間数 

担当教授 

授業内容 

試験・課題など  

学習成果（自由記入） 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

科目設置学部・研究科  

履修期間 

単位数 

本学での単位認定状況  

授業形態 

授業時間数 

担当教授 

授業内容 

試験・課題など  

学習成果（自由記入） 

■学習・研究活動レポート 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

科目設置学部・研究科  

履修期間 

単位数 

本学での単位認定状況  
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授業形態 対面 

授業時間数 週 5 13 時 40 分〜17 時 30 分 

担当教授 曜日により異なる 

授業内容 
前回の復習を行ってからその日の授業内容をする。主に、話す、書くを中心

に行っていた。 

試験・課題など 

試験：中間テスト期末テスト（書き、話す、読み、聞き）お題にそって書く

テスト、ロールプレイング 

宿題：単語の意味調べ 

学習成果（自由記入） 

授業を受け始めた当時は、クラスメイトとスムーズにコミュニケーションを

取ることが難しかったが、日が経つにつれてスムーズに行うことができた。

街中で、会話をするときに習った文法や単語を聞き取れた時に、勉強の成果

を感じた。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

科目設置学部・研究科  

履修期間 

単位数 

本学での単位認定状況  

授業形態 

授業時間数 

担当教授 

授業内容 

試験・課題など  

学習成果（自由記入） 

■留学費用について 

現地通貨：W 円換算：W100 ＝￥103

留学費用項目 現地通貨 日本円（換算） その他（備考欄） 

授業料 3850000W 439428 円 二学期分 

滞在費 3207000W 348483 円 6 か月寮費 

食費 776100W 84432 円 オートミール代 
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図書費 0Ｗ 0 円 

学用品費 91920Ｗ 10000 円 教科書代 

教養娯楽費 50000 円  

被服費 275761Ｗ 30000 円  

医療費 ０Ｗ ０円 

保険費 104700 円 包括保険、上乗せ保険 

渡航旅費（航空運賃・空

港税など） 

46360 円  

雑費 0W 0 円 

その他 38500 円 ビザ代行代 

その他 12000 円 留学生サポート代 

その他 

合計 1163903 円  

以上 
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