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2023 年度派遣交換留学修了届 

 

私は海外協定校に派遣され、この度交換留学を修了しましたので、下記のとおりご報告いたします。 

 

 

■基本情報 

留学先国 アメリカ 

留学先大学 プレスビティリアンカレッジ 

形態 □国立 □公立 ■私立 □その他 

学年歴 １学期：8 月中旬～12 月中旬 

学生数 約 1,200 人 

創立年 1880 年 

留学先での所属学部 不明 

留学時の学年 3 年 

留学開始・終了時期 2023 年 8 月 17 日  ～  2023 年 12 月 15 日 （4 カ月） 

 

■留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか？ 

人口 8,000 人にも満たないほどの小さな町です。近くに住んでいる人を見かける機会はあまりありま

せんでした。山のない田舎町という感じで、ゆったりとした時間が流れる落ち着いた場所でした。スー

パーや薬局、飲食店の数よりも教会が多くありました。 

② 留学中はどこに住んでいましたか？ 

a. 大学寮     （ 〇 ）：  何人部屋でしたか（  2 人） 

b. アパート  （   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他      （   ）： 具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか？ 

留学開始から約２週間でルームメイトが引っ越したので、それからはずっと１人で過ごしました。留

学生が多く住む寮であったため、寂しくはありませんでした。ほかの寮より壁が分厚く、天井も高く、

水回りは１部屋１つで、とても快適に過ごすことができました。天井の照明が切れたときは、翌日に修

理に来てくださいました。唯一、私の部屋だけ窓が開きませんでした。共用スペースはきれいで広く、

キッチンや冷蔵庫も使用することができました。 

 

④ 現地のインターネット環境はどうでしたか？ 

問題ありません。 
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⑤ 食事はどうしましたか？ 

a. 大学・寮のミールプラン（ 〇 ） 

b. 主に外食         （   ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他           （   ）具体的に：   

⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか？ 

Office of International Programs という留学生を支援する部署を中心に、バディープログラムやアト

ランタ旅行、パンプキンカービング、ボウリングなどの各種イベントを企画してくださったため、他の

留学生や現地学生と交流を深める機会はたくさん提供されました。 

 

⑦ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか？ 

アトランタやトロントを旅行したり、教会やホストファミリーの家を訪問したりしました。 

 

 

⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

空調が夏は寒く、冬は暑いと感じる程度に設定されているため、室内と屋外の服装には注意するべき

だと感じました。私は 1 回も使わずに済みましたが、日本から常備薬は多めに持っていくといいと思

います。大学から歩いて 20~30 分ほどの場所に薬局が２件あります。 

 

 

⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

プレスビテリアン派の私立大学ということもあり、大学も街も宗教色が強く、キリスト教だけではな

く宗教全般に関して理解を深めておくとよいです。のどかな田舎町で、身の危険を感じることはあり

ませんでしたが、日本ではなく外国に住んでいることこと、銃社会であることを常に忘れないことは

大切だと思います。食事に関しては、食堂で 3 食提供されるので心配ありません。徒歩 20~30 分のと

ころにスーパーやディスカウントストア、マクドナルドがあります。 

 

 

 

⑩ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険      （   ） 

b. 個人の保険のみ             （  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方 （ 〇 ） 

⑪ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい （ 〇 ） 具体的に： 

b. いいえ（   ） 
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⑫ 現地で病院に掛かったことはありましたか？ 

ありません。 

 

 

 

⑬ 大学内の医務室・診療所（附属病院など）で医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

可能です。 

 

 

⑭ 学内外で問題があった時には誰に相談しましたか？留学先に相談窓口はありましたか？ 

Office of International Programs に相談できます。 

 

 

⑮ 現地での危険情報をどの様に収集し、どのような防犯対策をしましたか？ 

特に行っていません。夜間の徒歩での外出は控えました。 

 

 

 

 

■留学先での学習について 

① 留学先で履修した科目・時間・授業内容について教えてください。 

※ 詳細は別紙「学習・研究活動レポート」に記載をお願いします 

Principles of Financial Accounting  

財務会計の基礎知識について学びました。簿記２級までの知識を用いて財務諸表を作成したり、財務

分析を行ったりしました。学期末にはウォルマートとアマゾンの財務諸表の数値を比較し、投資先を

発表するというプレゼンテーションを行いました。 

 

Advanced Reading Skills 

Pathways という教科書を使用し、文法や単語について学習しました。教科書のディスカッション課題

について話し合うこともありました。 

 

Advanced Listening & Speaking 

Pathways のリスニング教材を用いて問題を解いたり、関連するテーマについて話し合ったりしまし

た。 

 

Public Speaking 

聴衆を引き付けるプレゼンテーションを行うことが目標の授業です。１～２週間に１回プレゼンテー

ション課題が出され、パワーポイントを作成したり資料を準備したりしてクラスメイトの前で発表し
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ました。 

 

Beginning Tai Chi 

太極拳の基本的な動作について学びました。１学期を通して最初から最後の動きまで暗記し、確認の

ための中間テストと期末テストがありました。 

 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

Office of International Programs 担当の方と相談して履修希望を提出します。その担当の方が、先生

に留学生が履修しても大丈夫そうか確認してくださいます。英語の授業が必須のため、それ以外の時

間帯で授業を履修する必要があります。学部や学科にとらわれず、興味がある授業を履修できると思

います。 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

予習・復習を欠かさず行うこと、わからない時は先生や友達に質問することなど、基本を徹底すれば理

解することができます。次の授業の予定を口頭でのみ伝える先生の授業は、授業後に直接先生に予定

を聞きに行っていました。周囲の学生よりわからないのは当たり前なので、困ったときは助けを求め

てください。 

 

 

 

■留学前後の外部語学試験の成績・資格試験の実績について 

① 外部語学試験 

〔留学前〕 

TOEIC 855 

〔留学後〕 

TOEIC850 

② 資格試験 

〔留学前〕 

 

〔留学後〕 

 

 

■今後の進路等について 

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （ 〇 ）４年で卒業予定 

b. （   ）卒業は延期する予定（延長予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

留学中は web 開催のインターンシップや説明会に参加していました。しかし、時差が 13 時間から 14

時間差であったため、参加するのは深夜で次の日に影響を及ぼすため、体調第一に予定をたてていま
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した。また、帰国後のインターンシップや説明会の予約をできる限り行っていました。 

 

 

■留学全般について 

① 留学を終えての学習成果を教えてください。 

経営学部関連の授業を履修し、単位を取得する目標を達成できたことが最も大きな学習成果です。留

学前に簿記２級を取得していたため、その知識が授業でも活かすことができました。そのほかの履修

した授業はすべて A 評価を頂きました。 

 

 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

コミュニケーション力が高まったと感じています。英語のリスニングやスピーキングだけでなく、宗

教や文化についても知識が増え、理解が深まったからです。 

 

 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

留学して後悔はありません。とても楽しく、充実した４か月を過ごすことができます。費用面で不安が

ある人もいると思いますが、私の場合は奨学金とアルバイト代で全額支払い、家族に負担をかけるこ

となく留学することができました。時間に余裕がある今だからこそ、ぜひ海外での生活を体験してみ

てほしいです。 

 

 

 

■学習・研究活動レポート 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Principles of Financial Accounting 財務会計の原理 

科目設置学部・研究科 Accounting 

履修期間 1 学期 

単位数 3 

本学での単位認定状況 認定予定 

授業形態 対面 

授業時間数 月・水 13:30~14:45 ×15 週 

担当教授 Prof. Cathy Howe 

授業内容 財務会計の基礎 

試験・課題など 章ごとのクイズ、３回のテスト、期末テスト 
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学習成果（自由記入） 

財務会計の基礎知識について学びました。簿記２級までの知識を用いて財

務諸表を作成したり、財務分析を行ったりしました。学期末にはウォルマ

ートとアマゾンの財務諸表の数値を比較し、投資先を発表するというプレ

ゼンテーションを行いました。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Advanced Reading Skills リーディング 

科目設置学部・研究科 不明 

履修期間 1 学期 

単位数 3 

本学での単位認定状況 認定予定 

授業形態 対面 

授業時間数 火・木 9:30~11:45 ×15 週 

担当教授 Kim Carroll 

授業内容 リーディングスキルの向上 

試験・課題など ユニットごとの理解度テスト（４技能）、プレゼンテーション 

学習成果（自由記入） 
Pathways という教科書を使用し、文法や単語について学習しました。教科

書のディスカッション課題について話し合うこともありました。 

 

■学習・研究活動レポート 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Advanced Listening & Speaking リスニング・スピーキング 

科目設置学部・研究科 不明 

履修期間 1 学期 

単位数 3 

本学での単位認定状況 認定予定 

授業形態 対面 

授業時間数 火・木 12:00~13:15 ×15 週 

担当教授 Kim Carroll 

授業内容 リスニング・スピーキングスキルの向上 

試験・課題など Advanced Reading Skills と同様 
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学習成果（自由記入） 

聴衆を引き付けるプレゼンテーションを行うことが目標の授業です。１～

２週間に１回プレゼンテーション課題が出され、パワーポイントを作成し

たり資料を準備したりしてクラスメイトの前で発表しました。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Beginning Tai Chi 太極拳 

科目設置学部・研究科 Physical Education 

履修期間 1 学期 

単位数 1 

本学での単位認定状況 認定予定 

授業形態 対面（体育館） 

授業時間数 水 9:30~10:20 ×15 週 

担当教授 Xu You Yan 

授業内容 太極拳 

試験・課題など 中間テスト、期末テスト 

学習成果（自由記入） 
太極拳の基本的な動作について学びました。１学期を通して最初から最後の

動きまで暗記し、確認のための中間テストと期末テストがありました。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Public Speaking パブリックスピーキング 

科目設置学部・研究科 Speech 

履修期間 1 学期 

単位数 1 

本学での単位認定状況 認定予定 

授業形態 対面 

授業時間数 火・木 15:00~16:15 ×15 週 

担当教授 Michael Genevie 

授業内容 スピーチ 

試験・課題など プレゼンテーション、クイズ 
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学習成果（自由記入） 

聴衆を引き付けるプレゼンテーションを行うことが目標の授業です。１～２

週間に１回プレゼンテーション課題が出され、パワーポイントを作成したり

資料を準備したりしてクラスメイトの前で発表しました。 

 

■留学費用について 

現地通貨： 円換算：   ＝￥ 

留学費用項目 現地通貨 日本円（換算） その他（備考欄） 

授業料 0   

滞在費 6,580 991,158 寮、ミールプラン等大学から請求された費用 

食費    

図書費    

学用品費    

教養娯楽費    

被服費    

医療費  75,350 渡航前ワクチン 

保険費    

渡航旅費（航空運賃・空

港税など） 

 585,800  

雑費    

旅行費用    

【留学前】英語学習   TOEIC、IELTS、英会話 

その他    

合計  1,652,308  

以上 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 


