
①日時選択 ②内容の確認 ③選手情報入力

トレセン予約　管理サイト「Air RESERVE」の利用手順

☐利用可能時間：9/14~　平日8:30~18:15 　予約は2週間前から可

☐同時に2人まで（30分/1人）　担当トレーナーの指定は不可

④予約内容の確認 ⑤予約完了

白枠：予約可能時間　灰色枠：予約不可

予約の流れ：QRコードから予約画面に進み、日時・ご予約者情報を入力する ➡予約完了メールの確認

予約のキャンセル・変更等について：【開館時間内】トレセンへ直接電話　【時間外】予約完了メールに添付される URLから

【お問い合わせ】  tell:072-641-9161

〈ケアルーム予約〉

治療・リハビリ・チェッ
ク



〈トレーニングルーム予約〉　

☐利用可能時間：9/14~9/30　平日8:30~18:15(最終受付17:15) 　予約は2週間前から可

　　　　　　　　※10月以降は社会情勢等を見て決定します

☐1枠75分(60分清掃・更衣含む,15分換気) 　※完全予約制：時間割に準じて予約をお願いします　　

☐1グループ　最大20名（指導者含む）3回/ｗまで予約可能

白枠：予約可能時間　灰色枠：予約不可

①日時選択 ②内容の確認

① 8:30 ~ 9:30

② 9:45 ~ 10:45

③ 11:00 ~ 12:00

④ 12:15 ~ 13:15

⑤ 13:30 ~ 14:30

⑥ 14:45 ~ 15:45

⑦ 16:00 ~ 17:00

⑧ 17:15 ~ 18:15

団体名

代表者
(予約者)

団体名
（カタカナ）

③団体名・代表者の入力

※利用開始時間に合わせて時間設定

予約の流れ：QRコードから予約画面に進み、日時・ご予約者情報を入力する ➡予約完了メールの確認

予約のキャンセル・変更等について：【開館時間内】トレセンへ直接電話　【時間外】予約完了メールに添付される URLから

【お問い合わせ】  tell:072-641-9161

⑤予約完了

予約時間割

トレーニングルーム



トレーニングルーム　物品の使用と消毒について

使用したダンベルやプレートなどは
元に戻さず、床へ置く

トレーニング終了後、アルコールで
拭いてから戻す


