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課外活動団体 各位

学生支援課

【注意喚起】感染が再拡大しています、対策の徹底を︕

｜全国的に感染が再拡大しています 

現在、変異株オミクロン株を中心に、感染が再拡大しています。また、大学、学校においては、

運動部を中心に部活動での陽性者が発生しており、普段の活動への規制が懸念される状況です。

｜感染リスクの高い活動への対策を強化してください。 

感染リスクの高い活動とは、①学生同士が組み合うことが主体となる活動、②身体接触を伴う活

動、③大きな発声や激しい呼気を伴う活動です。これらの活動を伴う団体は、常時マスクの着用、

3 蜜の回避、手指消毒の徹底、共有物の消毒、2m 以上の距離確保、換気の徹底等、一層の感染

対策を徹底してください。

｜学生ひとり一人が基本的な感染対策を徹底してください。

〇マスクは正しく着用してください。課外活動中は、競技や活動の性質に準じたマスクを状況

に応じて着用を徹底してください。普段においては、不織布マスクは飛沫の拡散や吸引を防

御する上で優れていることから、不織布マスクの着用を推奨します。また「鼻出しマスク」

ではなく、マスクは鼻・口を隙間なく覆い、正しい装着をしてください。

〇ONETAP 入力による継続的健康観察・行動履歴を残してください。

〇活動の前後に必ず手指の洗浄や消毒を実施してください。

〇休憩やミーティングなど、活動以外の場面ではマスクの着用を徹底してください。

〇屋外で活動する際には、可能な限り常時換気に努め、困難な場合にはこまめに換気（30 分

に 1 回、5 分程度、2 方向の窓を全開にする）など、十分な換気を徹底してください。

〇体調不良等の症状がある場合には、活動に参加しないでください。

｜飲食を伴う場面は特に気を付けてください。

〇活動前後の食事の自粛を徹底してください。

〇プライベートでも自宅、友人宅での飲み会等の自粛を徹底してください。

｜少しでも体調に変化を感じたら、大学へ相談してください。

 〇感染したかもしれない、濃厚接触者となったかもしれない、場合は必ず学生支援課に連絡・

相談をしてください。

追大生として、一人ひとりが⾼い⾃覚と感染対策意識を持ち、周囲へ

の配慮を⼼に留めてください。 
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