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2021年度11/1～の課外活動に
ついて
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【大阪府】新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた取組みについて2021.10.21現時点

○要請内容・みなさんへのお願い
●学生に対し、感染リスクの高い以下の行動について感染防止対策を徹底すること
・クラスター発生のリスクがある部活動（特に、合宿や練習試合）<継続>
・多人数が接触する活動及び前後の会食<継続>
・旅行や、自宅・友人宅での飲み会<継続>
・学生に対し、ハロウィン等の主催者がいない集まりへの参加は、控えるよう徹底すること
<追加>
・学生寮における感染防止策などについて、学生に注意喚起を徹底すること<継続>
・発熱等の症状がある学生は、登校や活動参加を控えるよう、周知徹底すること<継続>

※今後の活動方針についても、社会情勢を勘案しながら行いますので大阪府の動きについては敏感にキャッ
チしてください。
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課外活動を行う上では、
「追手門学院大学新型コロナウイルス感染防止に基づく行動基準」

に定める行動基準に準じた、
【新型コロナウイルス感染症対策課外活動再開ガイドライン】

の内容を原則としています。

課外活動再開のためのルール

引き続き、『新型コロナウイルス感染症拡大防止のための課外活動
方針』に沿い、急激な活動による体調不良や怪我、また気候の変化
に伴うリスクを避け、活動にあたってください。

①各団体個人の健康状態の徹底管理

4

②利用施設の衛生面の徹底管理

３密（密閉、密集、密接）の徹底回避

③事前に感染対策を講じた活動計画書の提出

④部員へ活動再開にあたる遵守事項の周知徹底

⑤人権の尊重と正しい情報の理解

https://www.otemon.ac.jp/library/kijyun2020.pdf
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コンディション管理アプリ『ONE TAP SPORTS』を用いて、引き続き毎日の体
調管理、行動を記録する。課外活動団体動団体に所属する学生全員が
必ず行います。
学生支援課では、毎日みなさんの体調をチェックしています。
記録が滞ることのないようにしてください。記録は自己申告となりますので、
不正のないよう、団体の中で意識し合い、声を掛け合いましょう。

活動再開のためのルール
各団体個人の健康状態の徹底管理

・37.5℃未満
・咳、鼻水、頭や喉の痛みなど風邪症状がない
・息苦しさ（呼吸困難）の症状がない
・強い倦怠感や味覚・嗅覚異常がない

・6時間以上の睡眠

・毎日いつ、だれと会ったか

1

活動再開のためのルール
各団体個人の健康状態の徹底管理

1

学内入校するときは、各建物にある非接触型体温計で検温
①37.0℃以下 ➡入校許可
②37.1℃～37.4℃ ➡活動を自粛する
③37.5℃以上 ➡入校禁止、活動禁止

37.0℃以下

入校許可 入校禁止
37.5℃以上

37.1℃～37.4℃

活動
自粛
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○活動の開始、終了時は必ず手洗い（30秒以上）
うがい（帰宅時含む）

○建物入校、出校時消毒用アルコール等による指先の消毒

○十分は人と人との距離の確保
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○スクールバス乗車
検温、マスク着用、乗車時に手先の消毒、会話は慎む

2

○用具・備品を共有する際は、共有物の除菌を徹底

○常時、窓や扉を開けておくなどの換気励行

活動再開のためのルール
利用施設・衛生面の徹底管理・3密の徹底回避
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○登下校、ミーティング時等、適宜マスクを着用

○最少人数での活動（使用可能施設ごとの人数を遵守）

○部室の利用の管理徹底
・十分な対人距離の確保
・窓や扉を常時開放して換気を徹底
※不可の場合は15分に1回空気の入替を実施

・手洗い、うがいの励行と入退室時の共有器具の殺菌

○シャワー室
・事前予約制
・全個室の半数を限度として使用

2
活動再開のためのルール
利用施設・衛生面の徹底管理・3密の徹底回避
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活動再開のためのルール
利用施設・衛生面の徹底管理・3密の徹底回避

2

○宿泊活動
・感染対策を徹底し、活動計画書の届出の提出を義務付け

○ミーティング
・積極的にSNS、WEB会議システム等を活用

○トレーニングセンター
・完全予約制
・講習受講後、許可証発行者のみ使用可能
・トレーニングセンターが定める感染対策の遵守
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活動再開のためのルール
事前に対策を講じた活動計画書の提出

3

○全ての活動における、『活動計画書』の事前提出の義務付け
○各活動における、申請書類の事前提出の義務付け
※事前の提出がない団体は活動できません。

活動
活動

計画書
学内

施設予約
課外活動届

参加者氏
名一覧

要項※1
感染対策
ガイドラ

イン

学内

定例 ○ ○ × × × ×

定例以外 ○ ○ ○ ○ ○ ○

宿泊 ○ ○ ○ ○ ○ ○

学外

公式戦・
行事等 ○ × ○ ○ ○ ○

宿泊 ○ × ○ ○ ○ ○

※1 要項とは、日時、場所、活動内容等がわかるもの。そのほか、図や写真など
活動の詳細がわかるもの
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活動再開のためのルール
部員へ活動再開にあたる遵守事項の周知徹底

○活動再開のためのルールについて、責任者は各部員と常に情
報共有をし、感染対策を徹底する。

○部員ひとり一人が、定められているルール、感染対策を理解
し、『感染しない・感染させない』ための行動をとる。

12

活動再開のためのルール
人権の尊重と正しい理解5

どんなに感染症対策徹底を努めても、感染のリスクは誰にでもあります。
感染した方々やそのご家族、医療関係者、外国人の方々に対して、不当な
差別・偏見・いじめなどがあってはなりません。一人ひとりがお互いを思いやる気
持ちを持って支え、助け合うことが大切です。感染者とその家族等の人権尊
重と個人情報の保護に、理解と配慮を持ちましょう。
そのような被害に遭った場合は、一人で悩まないで、学生支援課・総合オフィス
や自治体が提供している窓口に相談してください。
□大阪府人権協会が運営している「大阪府人権相談窓口」
℡：06-6581-8634

○部員の意思を尊重し、強制的に活動への参加を促さない
○課外活動に関して、本人・保護者等の承諾を得る
「新型コロナウイルス感染症対策に関する誓約書」の提出
※誓約した学生のみ活動へ参加可能とする

感染者に対する人権的理解（SNS等での発信や差別）
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活動再開のためのルール
人権の尊重と正しい理解5

○息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、味覚・嗅覚異常、
高熱のほか、発熱や咳などの風邪症状が４日以上続く場合は、

「新型コロナ受診相談センター」（06-7166-9911）へ問い合わ
せること。
同時に、各団体指導者・顧問、各団体幹部、学生支援課へ連絡す
ること。

少しでも体調に変化があったら。

2021年11月1日（月）～11月30日（火）からの課外活動について
※学内『行動基準1』の中での運用となります。

○平日授業日の課外活動時間

7：30～9：00、16：00～20：00

○活動時間

制限なし

○土日祝（祝日授業日は除く）

○学内外（練習試合・合同試合）

7：30～20：00

○学内外の宿泊を伴う活動（遠征・合宿等）

感染対策を徹底した上、届出制

感染対策を徹底した上、届出制
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○課外活動を目的とした学内施設使用について

感染対策を徹底した上、予約制

○併設校生との合同練習

教育庁の方針に沿い、感染対策を徹底した上、届出制

○課外活動を目的とした学内施設使用について

感染対策を徹底した上、予約制

○学内外イベント主催・実施

感染対策を徹底した上、届出制

2021年11月1日（月）～11月30日（火）からの課外活動について
※学内『行動基準1』の中での運用となります。

16

○学内（屋内）でのボーカルが参加するバンド練習について

十分な距離（お互いを2m以上離した状態）を取ること
マスク着用、アクリル板の使用をすること
定期的に換気の時間を確保し、実行すること

○学内での演劇、落語研究会の練習について

2021年11月1日（月）～11月30日（火）からの課外活動について
※学内『行動基準1』の中での運用となります。

十分な距離（お互いを2m以上離した状態）を取ること
マスク着用、アクリル板の使用をすること
定期的に換気の時間を確保し、実行すること
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その他

1.各種様式

○課外活動専用URL
【書類関係】
https://www.otemon.ac.jp/internal/sports_form

【財務関係】
https://www.otemon.ac.jp/internal/sports_form_1.html

【施設関係・その他】
https://www.otemon.ac.jp/internal/sports_form_2.html

その他

2.学生支援課窓口

🔔窓口 平日 9：10～17：00
☎電話 072-641-9636
✉メール
kagaikatsudo@otemon.ac.jp
✉メール(施設予約専用)
shisetsu@otemon.ac.jp

電話番号・メールアドレスは登録しておくこと

https://www.otemon.ac.jp/internal/sports_form
https://www.otemon.ac.jp/internal/sports_form_1.html
https://www.otemon.ac.jp/internal/sports_form_2.html
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
には、皆さん一人ひとりの心掛け、取組みが
非常に重要です。

これらをしっかりと遵守し、感染拡大防止にご
協力をよろしくお願いします。


