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追手門学院が OTEMON VIEW を開設 
 学校法人追手門学院(大阪市中央区、理事

長：田口順一)は大学公式 HP に特設サイト

「OTEMON VIEW」 を開設しています。 

https://newsmedia.otemon.ac.jp/ 

 

OTEMON VIEW とは 
「ニュースの面白さは、見方次第。」をコ

ンセプトに、日々移り変わる世の中の出来事

を、追手門学院大学の教員らが教育・研究成

果など専門的知見に基づいて読み解きます。  
  

 

  

ニュースを教育・研究の視点から 
超高齢社会を迎えた日本では、加齢にとも

なう身体機能や認知機能の低下が既に知られ

ています。しかし、「老害」という言葉に繋

がるような“高齢化と社会性低下の関係”は

研究者の間でもよくわかっていませんでした。 

それが今、心理学部 大塚結喜特任助教

（専門：実験心理学・認知科学）の共同研究

により明らかにされようとしています。高齢

者の社会性の低下はなぜ起こるのか？ 社会

性維持に必要不可欠な要素とは？認知科学や

脳のメカニズムにおける見地から解説します。 
 

（以下は主なポイント） 

脳の機能と社会性低下の関係とは 
〇脳は一生をかけて変化するという事実 

〇常識が変わる！？ 脳の外側の「灰白質」と、内部に

ある「白質」の話 

加齢による社会性低下のメカニズムと脳の変化

に迫る 
〇実験から見えてきた「抑制メカニズム」と社会性の関

わり 

〇社会性低下を起こさないポイントは「白質」にあり！ 

脳の機能低下を防ぐには、脳をいたわるライフス

タイルを！？ 
〇脳が老けない秘訣は睡眠にあり 

記事本体:https://newsmedia.otemon.ac.jp/3335/
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OTEMON VIEW 人気記事ランキング 

ニュースを教育・研究の視点から発信する OTEMON VIEW 
  

「老害にはなりたくない」人の社会性のカギは 

脳の抑制機能？ 認知心理学者とメカニズムに迫る 

この資料の配付先︓大阪科学・大学記者クラブ、北摂記者クラブ等 
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