
ロジコミ･メソッド



社内での定例ミーティング、業務報告会、取引先との会議…。「アイデアを出せと

言われても…。」「会議で何を話せばいいの？」「プレゼンの構成どうしよう…」「議

事録書けと言われても何を書けばいいの！？」

このような悩みは尽きませんよね。近年、ロジカルな思考を求められる場面が増え

ています。でも、ロジカルな思考とは何なのか。何を、どのように考えればいいのかわ

からない、という人は多いのではないでしょうか。

この冊子には、そんな疑問を解決するお手伝いが出来るかもしれない、14個のロジ

カルシンキングを使ったコミュニケーションメソッド(通称ロジコミ・メソッド！)を載せて

います。中には、初めて見るメソッドもあれば、すでに活用できているものもあるかもし

れません。ご存じのメソッドについても、改めて使用方法を確認してください。今まで

にない新たな発見ができることでしょう。

とはいえ、周りから何かの使用を薦められ、その時試したとしても、後日再び利用す

る人は少ないと思います。定着はなかなか難しいですよね。このような問題を防ぐに

は、まずロジコミ・メソッドについてしっかり理解する必要があります。メソッドの本質を

捉えれば、その意義がわかって頭に残り、悩んだ時に解決してくれる頼もしい味方と

なるでしょう。

とりあえず全部使ってみるのも良し、好きなところ・気になるところだけ実践するも良

し、自由に活用してみてください。あなたの意志でロジコミ・メソッドを使ってもらうよう

になることが、私たちの目的です。そして、そこから素敵だなと感じるものを、まだロジ

コミ・メソッドを知らない人達にどんどん広めていくことも、みなさん自身の学びにつ

ながると思います。

会議で困ったことがあった際などに、役立つものになっています。ですので、堅苦し

く難しく考えず、気楽に読んでみてください。あなたの社会人生活を

そっと助けるお守りとなれることを願っています。
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この冊子の作成にあたり、下記のサイトを参照しました（最終参照日はすべて
2022年3月31日）。メリット＋メリットのメソッドは、学生メンバーの１人が参加
したイベントで出会ったものです。先人のアイデアに感謝いたします。



あとがき
ここまで、様々なメソッドを紹介してきました。これらはみなさんのお役に

立てたでしょうか？頭がいっぱいだ…！という方もいるでしょう。ですが、メ

ソッドはどれも難しいものではありません。多かれ少なかれ誰もが無意識

のうちに使っているものなのです。

例えば、5W1H。意識していなくても、「昨日釣りに行ったんだ」といった

何気ない会話の中では、相手に「どこで～？」、「誰と～？」など質問したく

なるのではないでしょうか。他にも、会議で何か案を考える際はどうでしょ

う。１つの課題に対して関連することから考えていくことが多いと思います。

ここにはマインドマップやハチの巣ノートの要素が隠れているんですよね。

このように、日常生活でも頭の中で考えていることには、無意識にメソッド

の要素が含まれているのです。

こんな話をすると、すでにメソッドを無意識で使えているのなら、この冊子

必要ないやん、と思うかもしれません。しかし、無意識を意識化することで、

仕事で使えるスキルとなり武器になると私たちは信じています。

ロジコミ・メソッドはこれらの他にもたくさんあります。14個のメソッドをマ

スターしたら、他のメソッドも探してみてください。それらもきっとあなたのお

守りになってくれるでしょう！

この冊子は、大学生有志が企業の協力を得て作成しました。社会経験

がないため苦労することはありましたが、大学生ならではの発想で最後ま

で作り上げることができました。ご指導・ご協力いただいた皆様に感謝申

し上げます。
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